
    Lundi  31/3     Mardi 1     Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
Betteraves en salade AB Salade de pâtes AB Radis       Menu végétarien Céleri , carottes

Saucisse AB Tomates, Feta Nuggets au fromage Œufs Mimosa Tajine de boeuf

Lentilles  AB Filets de poisson Haricots verts AB Pâtes bolognaise AB Semoule  AB

Petits suisses  AB Gratin chou fleur et  Mousse au chocolat végétale Crème anglaise 

Compote AB Brocolis AB sauce tomates AB Brownie

Fruit Yaourt AB

    Lundi 7     Mardi 8  Mercredi  9 Jeudi 10 Vendredi 11
Avocat en salade         Menu végétarien Salade verte Concombre alpin Salade niçoise

( surimi , pommes de Taboulé AB Poulet AB Cordons bleus (Riz, AB crudités )

terre) Epinards béchamel  AB Gratin dauphinois Petits pois AB Steack de veau

Poisson  meunière aux oeufs Verre de lait AB Fromage AB Carottes oignons 

Poêlée de légumes AB Salade de fruits Cookies Fruit Crème vanille AB

Yaourt aux fruits AB

Lundi 14     Mardi 15  Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Macédoine AB Radis à la crème Pêches au thon    Menu végétarien Salade Piémontaise

Mayonnaise et au fromage blanc AB Emincé de dinde BBC Salade de tomates ( Tomates et 

Hachis parmentier Jambon persillé Riz AB  et lentilles AB Haricots verts) AB

de boeuf Haricots blancs Fruit Quiche au fromage AB Poisson frais

Chèvre et miel Liégeois AB Poire au chocolat Gratin de courgettes AB

Yaourt AB

Sous réserve de disponibilité, certains produits pourront être remplacés par des produits équivalents au plan nutritionnel

Menus Avril

Bonnes Vacances 


