Menus d' Octobre 2024

Restaurants scolaires de BRIE

LA SEMAINE DU GOOT

Depuis 1990, la Semaine du Go(t s’inscrit comme la plus grande mobilisation en France entre les acteurs du
golt et leurs publics. Elle a lieu cette année du 14 au 18 octobre. Nous avons choisi, pour animer cette

semaine, de mettre en valeur les régions de France et leurs spécialités. Une éducation au godt des éléves de
classes maternelles et élémentaires.

Lundi 30 sept

Mardi 1ier oct

Jeudi 3 oct

Vendredi 4 oct

Sardine au citron
Joue de porc confite

Salade Tomates basilic
Escalope de dinde

Salade de chou
et dés d'Emmental

Salade Mimolette
Saumon ciboulette

Haricots verts AB a l'orange Lasagnes aux Epinards AB  [[Poélée de carottes
Fruit Riz AB Fromage blanc A Lieégois chocolat AB
Tomme de chévre AB sur lit de fruits
Confiture
Lundi 7 oct Mardi 8 oct Jeudi 10 oct Vendredi 11 oct
Tomates Mozzarella AB ||Salade Creétoise Péches au thon Salade verte
Pates AB carbonara Nuggets végétles AB Réti de boeuf Paélla au poisson AB

Orange

Haricots verts AB
Yaourt a la grecque AB
Pépites de chocolat

Pommes noisettes AB
Tarte aux pommes AB

Créme dessert vanille AB

Semaine du Goiit

Lundi 14 oct Mardi 150ct Jeudi 17 oct Vendredi 18oct
BRETAGNE SUD OUEST ALSACE PROVENCE
Chou fleur en salade AB [|Salade verte aux noix [[Choucroute Salade nicoise
Galette au jambon Cassoulet Charcuterie Ratatouille aux oeufs

Crépe sucre ou confiture

Fruit

Pommes de terre
Salade de fruits

Banane

Sous réserve de disponibilité, certains produits pourront étre remplacés par des produits équivalents au plan nutritionnel

LEGENDE
Fruits et Légumes crus

Fruits et légumes cuits
Viande, (Euf, Poisson
Féculents

Produits laitiers

Produits sucrés

AB : produit issu de I'agriculture biologique

BBC : Produit selon engagement Bleu Blanc Coeur

% : Produits locaux

Italique : Produits de saison

MSC : Produit de la péche durable




