Menus Septembre 2024

Restaurants scolaires de BRIE

BONNE RENTREE et BON APPETIT !/

Toute I'équipe de la restauration scolaire de Brie vous souhaite une bonne rentrée. Les plats sont élaborés
sur place a base de produits locaux, frais, Bio, de saison et de qualité. Les menus sont aux couleurs des
familles d’aliments pour une meilleure visibilité du contenu de l'assiette de vos enfants et régaler leurs
papilles. Apres plusieurs mois de travaux, la cuisine scolaire a été entiérement rénovée et remise aux
normes. Ces travaux permettent au personnel de travailler avec un outil adéquat et plus confortable

Lundi 2

Mardi 3

Jeudi 5

Vendredi 6

Melon *

Jambon Blanc
Pates AB au gratin
Petits suisses AB

Taboulé maison

Ré6ti de dindonneau
Petits pois et carottes AB
Kiri AB

Salade verte *
Boulettes végétales AB
Purée de pois cassés AB
Tomme blanche

Panaché de haricots AB
( verts et beurre)

Aiguillette poulet
Ebly AB

Compote AB Péche sauce basquaise
Yaourt aux fruits AB
Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
Concombre alpin Salade deriz Carofttes rapées, mais AB ||Salade de chou
Steack de veau AB Poisson meuniére AB Réti de boeuf Haricots rouges

Pommes de terre

Courgettes au gratin AB

Poélée de Iégumes AB

Ananas, carottes

a la vapeur|{Cantal AB maison Riz au lait de coco
Glace Prunes Flan a la vanille AB Chévre et confiture AB
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 vendredi 20

Betteraves et Mimolette ||Lentilles AB et fomates |Céleri et carottes Tomates
Colombo de porc AB Chou fleur béchamel AB [[Poisson Saucisses AB
Semoule AB CEufs durs Sauce hollandaise Purée patate douce
Yaourt AB Banane Pates AB Brie AB
Pomme Créme Chocolat AB Nectarine

Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 vendredi 27
Macédoine de légumes Salade et avocat Melon Concombre
Quiche a la tomate Boeuf paprika Kefta de volaille AB Poulet BeC
et mozzarella AB Pates AB Lentilles AB AB

Babybel AB
Salade de fruits

Fromage de brebis
Fruit

Yaourt aux fruits AB

Eclair au chocolat

Sous réserve de disponibilité, certains produits pourront étre remplacés par des produits équivalents au plan nutritionnel

LEGENDE
Friuits et Légumes crus
Fruits et Legumes cults
Viande, (Euf, Poisson
Féculents
Produits laitiers

Produits sucrés

© =@ OF:

Produits durables et dequallte
ausens de la loi Egalim

BBC
AOP

: Produit issu de I'agriculture biologique
: Produit selon engagement Bleu Blanc Coeur
Appellation d'Origine Protegée ou contrdlee

: Indication Géographique Protégee

MSC :

* o Produitlocoux

Italique :

Produit de la péche durable

Produit de saison




